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Programme de formation 2027
Psychopraticien en thérapies bréeves

Quatorze jours pour apprendre a conduire un accompagnement thérapeutique structuré : poser
un cadre sécurisant, clarifier une demande, réguler les émotions et choisir les bons outils de
thérapie breve. Une formation tres pratique, en petit groupe, pour exercer avec méthode,
éthique et discernement.

14 jours 60 % 18 Certificat
98 heures, 5 temps de de pratique au minimum participants au Psychopraticien en
formation maximum thérapies breves

PUBLIC ET PREREQUIS

Professionnels de la relation d'aide, praticiens en hypnose, sophrologie ou coaching, professionnels du soin,
du médico-social ou de I'éducation, et personnes en reconversion ayant un projet sérieux dans
I'accompagnement thérapeutique.

Prérequis : aucun prérequis technique. Une expérience de l'accompagnement est un atout, sans étre
obligatoire. Un échange téléphonique préalable permet de vérifier que la formation correspond a votre
projet.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Poser un cadre de travail clair, éthique et sécurisant.

e Clarifier une demande et aider la personne a formuler un objectif de travail cohérent.

e Structurer et conduire un entretien d'accompagnement du début a la fin, anamnese comprise.
o Utiliser des outils de régulation émotionnelle adaptés a la situation.

» Mobiliser les techniques des thérapies bréves et de la PNL pour accompagner le changement.

o Repérer les limites de I'accompagnement et orienter vers un médecin ou un psychothérapeute quand
c'est nécessaire.

PROGRAMME

Module 1 - 22 au 24 mars 2027 - 3 jours, 21 heures : cadre, alliance et entretien
Cadre et limites de I'accompagnement : conseil, thérapie breve, psychothérapie réglementée
Construire une alliance de travail claire et sécurisante, écoute active et reformulation

Les étapes d'un entretien : accueil, demande, objectif de séance, anamnése

Premiers outils : ancrage et état ressource, sous-modalités, langage de précision

Module 2 - 26 au 28 avril 2027 - 3 jours, 21 heures : régulation émotionnelle
e Comprendre les mécanismes émotionnels et les réactions automatiques

¢ Techniques de stabilisation et d'apaisement, respirations dynamiques issues de la sophrologie,
recentrage

o Stratégies internes, Swish, cercle d'excellence
e Entretien motivationnel : accompagner I'ambivalence et la motivation au changement

Module 3 - 10 au 12 mai 2027 - 3 jours, 21 heures : blocages, croyances et parties
Valeurs, croyances limitantes et recadrages thérapeutiques

Travail avec les parties et les conflits internes

Dissociation, mise a distance émotionnelle et ligne du temps

Positions perceptuelles et flexibilité relationnelle



Module 4 - 7 au 9 juin 2027 - 3 jours, 21 heures : entretien solutionniste et séance compléte

Entretien solutionniste guidé, avec une trame simple a apprendre et a appliquer
Prescription de taches et actions progressives entre les séances

Choisir ses outils selon la demande, le contexte et le moment de la séance
Conduite d'entretiens complets supervisés, analyse de pratique

Psychopathologie clinique - 25 et 26 septembre 2027 - 2 jours, 14 heures (avec Myriam
Laborde)

e Reperes cliniques essentiels pour exercer avec sécurité

e Repérer les situations qui relevent d'un médecin ou d'un psychothérapeute, et savoir orienter
e Risque suicidaire, troubles anxieux et de I'humeur, dissociation

En bonus : accés aux tests en ligne du Hansen Institute (drivers) et & la version Pro de la méthode DEFI,
un outil guidé d'entretien solutionniste a utiliser avec vos clients sur smartphone.

DATES ET LIEUX

Module 1 22 au 24 mars 2027

Module 2 26 au 28 avril 2027

Module 3 10 au 12 mai 2027

Module 4 7 au 9 juin 2027

Psychopathologie 25 et 26 septembre 2027 (Pau ou visio)

Lieu Hansen Institute, 6 rue Bernard Palissy, 64230 Lescar (Pau) -

parking gratuit
Horaires 9h-12h30/14h-17h30

Les quatre modules sont communs avec la formation de Praticien en PNL (mémes dates, méme groupe). En cas
d'absence, un rattrapage est organisé.

TARIFS

Particuliers 2 300 € ; paiement comptant avec remise de 100 € (acompte de
320 € puis 1 880 €, soit 2 200 €), en 5 fois (acompte de 320 €
puis 4 x 495 €) ou en 10 fois sans frais (acompte de 320 € puis 9
x 220 €)

Entreprise, OPCO, France Travail devis sur demande (sous réserve d'accord)

Formation non éligible au CPF : le titre de psychopraticien n'est pas inscrit au RNCP. Prise en charge possible par un
OPCO, I'employeur ou France Travail (AIF), sous réserve d'accord.

FORMATEURS

Dominik Hansen : hypnothérapeute et coach depuis une quinzaine d'années, formateur en hypnose et en
PNL depuis 2016, maitre praticien en PNL et en hypnose, spécialisé en hypnose ericksonienne et en
stratégie de séance. Ingénieur de formation (bac + 5), il a d'abord travaillé dans I'accompagnement de
personnes en situation de handicap, comme éducateur puis cadre éducatif.

Sandrine Hansen : praticienne en hypnose et en PNL, sophrologue certifié¢e RNCP, spécialisée dans la
gestion des émotions et I'accompagnement des enfants, directrice du Hansen Institute.

Myriam Laborde : psychologue clinicienne, criminologue et psychothérapeute, spécialisée en soutien a la
parentalité et en thérapies bréves individuelles et de couple. Installée en libéral a Sauvagnon, pres de Pau,
elle est aussi conférenciere et formatrice, notamment pour I'Institut des travailleurs sociaux de Pau.



MOYENS PEDAGOGIQUES

En amont, un questionnaire d'inscription fait le point sur votre situation, vos besoins et vos objectifs ; un
entretien téléphonique peut compléter. En début de formation, un tour de table permet d'adapter le
contenu et les exercices au groupe. La formation alterne apports théoriques, démonstrations, exercices en
bindmes et en triades, jeux de rble, études de cas et entretiens supervisés, avec au moins 60 % de
pratique. Supports remis : livret de formation, trames d'entretien, protocoles et fiches outils.

Equipements : salle de formation, vidéoprojecteur, paperboard, espaces de pratique.

EVALUATION ET CERTIFICATION

Evaluation continue par les formateurs : exercices, mises en situation, études de cas, questionnaires,
conduite d'un entretien complet, puis un travail écrit de fin de formation (étude de cas ou analyse de
pratique). Documents remis : attestation de formation et certificat « Psychopraticien en thérapies breves »
du Hansen Institute, selon validation. En fin de formation, un questionnaire écrit mesure les connaissances
et les compétences professionnelles acquises.

Compétences évaluées :

e Poser un cadre d'accompagnement clair, éthique et sécurisant
e Structurer un entretien d'accompagnement thérapeutique

e Identifier ressources, blocages et mécanismes émotionnels

e Choisir et conduire une intervention de thérapie breve adaptée
e Repérer les limites de I'accompagnement et orienter

SUIVI ET QUALITE

e Livret d'accueil, réglement intérieur, procédure de réclamation

e Feuilles d'émargement par demi-journée et attestations de présence

 Evaluation a chaud en fin de formation et questionnaire de satisfaction ; toute note inférieure a 60 %
déclenche un plan d'amélioration

 Evaluation a froid six mois aprés la formation, pour faire le point sur la mise en pratique des
compétences

ENCADREMENT DES FORMATEURS

Point en amont de chaque session avec le formateur (profil du groupe, besoins recueillis a l'inscription),
point en fin de journée pour ajuster les journées suivantes, évaluation a chaud partagée avec le formateur
et formalisation des points soulevés, résultats de I'évaluation a froid transmis au formateur pour analyse et
ajustement du programme.

ACCESSIBILITE

Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite. Si vous étes en situation de handicap, contactez notre
référent handicap, Dominik Hansen, au 07 82 11 22 85, pour étudier les aménagements possibles.

INSCRIPTION

En ligne sur hansen-hypnose.com (page Formation de psychopraticien) ou par le bulletin d'inscription
2027 « Psychopraticien ». Inscription possible jusqu'a 8 jours avant le début, sous réserve de places ; nous
recommandons de vous inscrire environ 8 semaines a l'avance, surtout en cas de financement. Contact :
Sandrine Hansen, 07 82 11 22 85, hansenformation@gmail.com.

Organisme de formation : Hansen Institute concoit et anime depuis 2016 des formations professionnelles en hypnose, thérapies
breves, PNL et communication, pour les particuliers, les professionnels de santé, les structures médico-sociales et les entreprises.
L'organisme est certifié Qualiopi au titre des actions de formation et référencé France Travail (Kairos).
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