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Programme de formation 2027
Psychopathologie clinique pour praticiens et thérapeutes

Quand on accompagne des personnes, savoir repérer les grandes psychopathologies est
indispensable pour délimiter son cadre d'intervention, identifier les situations a risque et
orienter a bon escient. Deux jours avec une psychologue clinicienne pour acquérir ces reperes
essentiels.

2 jours Pau ou visio Module Aucun

14 heures de formation au choix du maitre praticien et prérequis
du psychopraticien

PUBLIC ET PREREQUIS

Professionnels de I'accompagnement : praticiens en hypnose et en PNL, hypnothérapeutes,
psychopraticiens, sophrologues, coachs, éducateurs, psychothérapeutes.

Prérequis : aucun.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Comprendre les grandes structures psychopathologiques et leurs mécanismes.

e Comprendre la construction de la personnalité, les mécanismes de défense et les arbitrages
inconscients.

e Repérer certains fonctionnements et signaux d'alerte, en particulier le risque suicidaire, et connaitre la
conduite a tenir.

o Distinguer dissociation psychotique, dissociation traumatique et phénomeénes hypnotiques.

¢ Identifier les indications et contre-indications de I'accompagnement.

e Orienter vers le bon professionnel et travailler dans un cadre sécurisé.

PROGRAMME

Jour 1+ 7 heures : personnalité, défenses et névroses

e Construction de la personnalité ; désirs, interdits et notion d'arbitrage

e Mécanismes de défense : refoulement, identification, déplacement de symptémes, dénégation, déni

e Névroses : obsessionnelle, phobique, hystérique

e Troubles de I'humeur : dépression, trouble bipolaire

e Psychotrauma et dissociation : distinguer dissociation psychotique, dissociation traumatique et
phénomenes hypnotiques ; conséquences pour la pratique de I'hypnose

Jour 2 - 7 heures : psychoses, états limites et cadre d'intervention

e Psychoses aigués et chroniques : repéres cliniques et relationnels essentiels

o Etats limites : angoisse, troubles thymiques, troubles du comportement de type impulsif

e Perversions, psychopathie et sociopathie : reperes pour la pratique

e Risque suicidaire : signaux d'alerte, évaluation du niveau d'urgence et conduite a tenir (orientation,
numéro national de prévention du suicide 3114)

e Champ d'intervention du praticien : situations a risque, contre-indications, recommandations et
orientation



DATES ET LIEUX

Dates 25 et 26 septembre 2027

Lieu Hansen Institute, 6 rue Bernard Palissy, 64230 Lescar (Pau), ou en
visio en direct

Horaires 9h-12h30/14h-17h30

Ce module fait partie des cursus de maitre praticien en hypnose et de psychopraticien en thérapies breves ; il peut
aussi étre suivi seul.

TARIFS

Financement individuel 390 €, paiement possible en 3 fois sans frais
Entreprise ou financement professionnel 490 € (devis sur demande)

Formation non éligible au CPF. Prise en charge possible par un OPCO, I'employeur ou France Travail (AIF), sous
réserve d'accord de I'organisme financeur. Hansen Institute est certifié Qualiopi.

FORMATRICE

Myriam Laborde : psychologue clinicienne, criminologue et psychothérapeute, spécialisée en soutien a la
parentalité et en thérapies bréves individuelles et de couple. Installée en libéral a Sauvagnon, pres de Pau,
elle est aussi conférenciere et formatrice, notamment pour I'Institut des travailleurs sociaux de Pau.

MOYENS PEDAGOGIQUES

En amont, un questionnaire d'inscription fait le point sur votre situation, vos besoins et vos objectifs ; un
entretien téléphonique peut compléter. En début de formation, un tour de table permet d'adapter le
contenu et les exercices au groupe. La formation alterne apports théoriques, vignettes et études de cas
clinigues, échanges et mises en situation. Un support de formation est remis a chaque stagiaire.

Equipements : salle de formation, vidéoprojecteur, paperboard, espaces de pratique. En visio : Zoom,
salles virtuelles pour la pratique, guide de connexion fourni.

EVALUATION

Controle continu par la formatrice (questions orales et écrites, études de cas, mises en situation
professionnelles reconstituées), puis questionnaire écrit final pour mesurer les connaissances acquises. Une
attestation de fin de formation est remise.

SUIVI ET QUALITE

e Livret d'accueil, reglement intérieur, procédure de réclamation

e Feuilles d'émargement par demi-journée (relevé de connexion en visio) et attestations de présence

 Evaluation a chaud en fin de formation et questionnaire de satisfaction ; toute note inférieure a 60 %
déclenche un plan d'amélioration

 Evaluation & froid six mois aprés la formation, pour faire le point sur la mise en pratique des
compétences

ENCADREMENT DES FORMATEURS

Point en amont de chaque session avec le formateur (profil du groupe, besoins recueillis a l'inscription),
point en fin de journée pour ajuster les journées suivantes, évaluation a chaud partagée avec le formateur
et formalisation des points soulevés, résultats de I'évaluation a froid transmis au formateur pour analyse et
ajustement du programme.

ACCESSIBILITE

Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite. Si vous étes en situation de handicap, contactez notre
référent handicap, Dominik Hansen, au 07 82 11 22 85, pour étudier les aménagements possibles.



INSCRIPTION

En ligne sur hansen-hypnose.com (page Formation psychopathologie) ou par le bulletin d'inscription
2027. Inscription possible jusqu'a 8 jours avant le début, sous réserve de places ; nous recommandons de
vous inscrire environ 8 semaines a l'avance, surtout en cas de financement. Contact : Sandrine Hansen, 07
82 11 22 85, hansenformation@gmail.com.

Organisme de formation : Hansen Institute concoit et anime depuis 2016 des formations professionnelles en hypnose, thérapies
bréves, PNL et communication, pour les particuliers, les professionnels de santé, les structures médico-sociales et les entreprises.
L'organisme est certifié Qualiopi au titre des actions de formation et référencé France Travail (Kairos).
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