CHAPITRE X.

N CAS DE POSSESSION ET L EXORCISME
MODERNE'

{. Un eas de possession. -— 9. Los réveries subconscientes. — 3. Explicalion

du délive et trailement,

Mespamis, Messinuns,

Ia Société des Amis de 'Université Ivonnaise m’a {ait Phonneur
de m’inviter & eScposer devant vous (‘_llfae_ltilnes-uncs des recherches
faitos récemment dans le domaine des sciences morales et psycho-
logiques. Je suis heureux et fier de venir pavler de questions (ui
m’inléressent fort dans une ville qui contribué st brillamment
au progres des seiences médicales et 1‘_)11ilosuphiqlms.

Les études psych_ﬂlogic_[.ues, los analyses de Pesprit humain ont
pris dans la scconde moitié de ce sicele une importance de plus en
plus grande et un caraclere assez nouveau. Au licu de se borner
examiner et & décrire ses propres sentiments, ce qui est fondamen-
tal sans doute mais peu preeis et fort incomplet, le psychologue o
examiné davantage les hommes qui Penvironnaicent et d’apres leurs
attitudes, leurs actes, leurs paroles, leurs ¢erits, 1l a cherché a
analyser leurs ‘sentiments - ¢l leurs idées. Une 'psychnlog[e en
quelque sorte objective g'est ainsi ajoutée a fa psychologie pure-
ment su’bjmntiﬂ: de nos vieux maftres, clle a constaté ainsi des
faits nouveaux et précis qui ont permis de micux comprendre les
anciennes observations ct d'étendre singulierement le champ des
ctudes morales. Cetle psyclu;»logic objective s'est elle-méme sub-

1. Conférence faile & P'Université de Lyon, le 23 décembre 1894, publi¢e dans lo
Bulletin de U Université de Lyon, de décembre 1894-janvier 1895,
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divisée : tantdt avee les psycho-physiciens elle mesure avee préci-
sion les sensations et leurs relations avec les excitations exié-
ricures, tantdt sous le nom de psycho-physiologie, elle cherche
les rapports entre les organes cérébraux et la pensée, tantdt sous
le nom de psychologie comparée, clle rapproche les caracteres des
différentesraces humaines, comparemémel'intelligence de Phomme
et celle des animaux. Mais une branche de ces études a pris,
dans ces dernieres années et dans notre pays surtout, un dé-
veloppement  considérable. Je veux parler de Ja psychologie
pathologique, de la psycho-paihologic comme on la désigne sou-
vent & I'étranger en parlant des travaux francais*.

L’esprit, en effet, est sujet & des maladies comme le corps, ct
les maladies de Pesprit nous permettent de constater des phéno-
ménces psychologiques extrémement intéressants i bien des points
de vue. Ces malddws nous montrent des exagér rations singulieres
des phénoménes normaux et nous permettent d'étudier les faits
de Despriti un fort grossissement, comme fait le microscope pour
les objets ph)qlqugs lilles nous présentent aussi des modifica-
tions, des qltémtums dcs phcnom(,ncs moraux, altv ations qm‘so
proc]msvnt sous nos yeux dans ides mrumsta:wes bien détermi-
‘nées. De tels changunentq des: phénamvncs dans des conditions
donndes - folmcnt ce qm, Pon appelle dans les sciences des expé-

“riences et Ja my alade nous offre souvent i étudier de véritables ex-
périences pb)chuluguluos expériences qui sont faites naturelle-
ment et que nous n'aurions pas pu avee nos ﬁubl(,s nmoyens léalLbC'
d’une facon artificielle

(,('tlo partie de la psychologie. 0})|oc|1vc a encore un avantagv
qm me I')dl’illl cs%mttm] : elle est pm!iquo Sans dmlto une sc:cncv

ne sc. préoceupe pas uniquement des applications utiles de ses
recherches, elle sait bien souvent étre désintéressée ; mais il n'en
cst pas moins vrai que les applications, quand elles sont possibles,
forment la ums(,(,ratmm Lla sanction d'ane (,Ludv scientifique. La
 vérité des re .chere hes psydwlngiqum ne sera-bien démontrée, la
L psy t.'lu)]o{.)lcfuc prcmlm réellement la plaw (qui lui est due, que
lorsqu’ elle sera devenue, elle aussi, une science pratique et utile
‘aux hommes. La psy clwlmm, lmllllll(){.’lflll(' conlribuera puissam-

1. Max. Dessoir, Experimentelle pathr) psschologic, Vierteljahrsschrift f. H"’r's
senschaftliche., Philosophie, 1892, — N. Vornelli, Gl s{uch di psicopatia. in
Francia, Napoli, 189%.
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ment a cet heureux résullat : déji les études sur les esprits anor-
maux, sur les criminels, permettent d’entrevoir une réforme pra-
tique de la pédagogic et de Ta [égislation criminelle. 1l n'est pas
interdit d'espérer que de la psyvchologie pathologique sortira
quelqae jour une médecine de Pesprit quy permettra de soulager
et de guérir. Ces résultats des études psychologiques, bien qu’ils
soient pratiques, ne doivent pas étre dédaignés, ils doivent au con-
traire étre considérés comme I'achivement, la récompense de tous
fes travaux des morualistes.

Cest ce role important de la psychologie objective au point de
sue scientifique et au point de vue pralique que je voudrais faire
comprendre en étudiant un exemple précis. Le cas présente an
intérét général car il se rapporte & un délire (qui a Joué un assez
grand rdle dans Phistoire, le délire de possession par le diable.
11 s’agit d'un malade atteint de ce délire, d'un possédé du diable
que nous avons pu ¢tadier il y a quelques années i la Salpétriere.
analyse de son état mental o ¢té faite dans ce petit laboratoire
de psychologie que mon excellent et tant regretté maitre Charcot
m’avait aidé 4 installer dans son service i ln Salpétritre et dont
mon éminent maitee, M. le professcur Raymond, a bien voulu me
conserver la direction. Cette étude ’un esprit malade peut donner
unc idée géndérale de certaines recherches de psychologic objec-
tive et des ressources qu'elle apporte pour le soulagement des

aliénds.

1. — Un cas de possession.

Ces délires de possession par le diable étaicnt autrefois trés
l'réqucnts et se I_)z'zi-sexltzi'ic::l; SOUS plusicurs formes que 'on con-

sidere justement m.ljr,mr(l’lu.ii comme des maladies mentales diffé-

rentes. Le plus souvent ces maladies atteignaient simultanément
un grand nombre de personnes d'une méme région et formaient
de véritables épidémies. On connail, pour ne signaler que quel-
ques exemples, la possession des religicuses du monastere de
Kintrop en 1550 que le diable forcait & gambader, & hurler, &
miauler ; on sait Phistoire si horrible et si honteuse des Ursulines

de Loudun et du supplice Q'Urbain Grandier. Les épulémies plus
récentes de Morzine, 1860, de Vapzegnices, 1880 ont été bien sou-

vent déerites. Ces maladies d’uill?éurs ne sont pas propres i notre
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ere et nous n'avons sur ce point rien inventé ; nous n’avons fait
quw’adapler & nos croyances les idées du monde paien. M. llenri
Meige ! dans une séric d'études bien curicuses vient de nous mon-
trer les premieres manifestations de ces délives et de ces eroyances
hienavantle christianisme. Davsles peuplades sauvagesdel'Afrique,
comme il nous le prouve dans son étude sur les possédcées noires; on
trouve les mémes phénoménes et les mémes ,i,lltcrprél.nti(}ns. Dans
I'antiquité grecque et latine nous connaissons les Orgies Diony-
siaques, les cérémonies de la divination enthousiaste, les bizarres
coutumes des curéles, des Corybantes, des prétres Saliens 5 avant
les possédés du démon existaient les possédés des dieux. Dans la
littérature méme vous connaissez 'histoire de I'ane d'or d’Apulée,
de Lucius qui, sous 'empire des sorcieres, a perdu son libre arbitre
el se croit métamorphosé en ane. Enfin, ce sont bien souvent des
possédés que ces malheurcux qui sont poussés a sc jeter a la
mer par une forte passion pour la nymphe Amphytrite, toutes ces
victimes de Jupiter ou d’Apollon Dans P'lixtréme Orient les clmse%
se passalent de mune :. d’apres le travail curienx du DT Nevius®,
les Chinois poseulc,s par la déesse \Vang 5e ('mnportent tout it ﬁut_. '3
comme chez nous les possédés de Satan. | o
- La lumicre s’est faite peu & peu sor ces phcnomvneb terrlﬁants,
déj Dom Calmet dans son livre si curieux sur les esprits publié
en 1751 fait quolqnm observations |ustvs sur ces épidémies de pos-
session qui augmententpar les persécations. sqmml dans le pre-
mier volume de ses aruvres L\p]l(lll(‘ ce mngulwr délive autant qu’on
le pouvait faire & son opuquv - les travaux d'Ellis, d’Archambault,
de Legrand du Saulle, de (:ulslam de Dagonet, de Ma(,drlo de
Ritti, de Legals, cte., nous aident i lmtcrprvter
Tous les espr ils éclairés sont aujourd’hui bien convaincus qu('
ces posscssmn% n’élaient que de simples maladies mentales et que
les exorcismes, quand ils ont cu quc]qm, action, OlltJOU(' un role
‘ .maloguo a celui des sug{_,ostums dans les recheiches hypnottquos
On a méme, par unc sorte de dl.ngnmtw 1'(',I;1'(Hpc'(,t1[ précisé les
diverses formes de ce délive et on les a comparées i telle ou telle
maladie étudiée aujourd’hui. Mais ces interprétations de phéno-

1. De M. Mege, Les po.«-.w?d(ie.s;_ dans lUantiquilé, — Les p:ossé'(léés
noires, 1894. | o | ' _
. D Johin L. Nevius, Demon-pussession and aHu*rl Themas bmu" an md:u-
Live btud_) of phenomena of owr own times \cw \mk 1894,
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ménes anciens v'ont jamais la préeision ni la certitude des études
vécentes sur les fails qui ont lieu devant nous. Il nous faut
prcndre les délires de possession qui existent encore de nos
jours L quoiquils attirent moins 'atiention ¢t ne soient ue rare-
ment. lohjct des superstitions publiques, et les analyser nous-
mémes. Nous retrouverons en cux les mémes caracteres, les mémes
détails qui ont éié notés si exactement par les anciens obscrva-
teurs. Nous reconnaitrons, comme disait Charcot, « laloidel'iden-
tité d’une manifestation pathologique » et, comme nous pourrons
faire des cxpu'wuccs plu~, mmutwuscs 1NOUS POUrrons. mtu'pr 'tc
m Wdt Y

L.e malade qui va nous seevir & [aire cette étude est un homme
de 33 ans qui, il y a quatre ans, a ¢té amendé i la Salpétricre dans
le service de Charcot. Jai pu examiner avee soin c¢ personnage
(qui m avait été conhé et jal été assez heureux pmlr lut rendre com-
ph,l.ement la raison en (lllcl(lll(:b mois. Cette gtu. rison s’ est admi-

ablement maintenue depuis plus de trois ans? et le malade a
OLé suivi assez lnngtcmp‘; pour que 'on puisse maintenant é¢tudier

son déhire, cxammcr les proucdos ([lll ont amené Ia gucmmn et
que l(m peut ‘lp]}(‘l(‘,l‘ Pexoreisme moderne ot enfin tirer de cette

observation les enselgnements qu ‘clle comporte. Je puis dailleurs
sans inconvénients raconter les mésavenlures de ee panvre homme,
je lui donnerai un nom de couvention, et je changerat celui de son
pays et sa situalion sociale; seuls les faits psychologiques et médi-

caux seront (L\dblb ils ont un caraclere abstrait et nnpcrsunm,l r[m

permet de les discuter.

Achille, nous le désignerons par ce nom, appartenamt a une

famille modeste de paysuns du midi de [a France, son milicu était
simple et évidemment pen instruit. Cela confivme la remarque
d’Esquirol que le délive de possession ne se rencontre plus guére
i notre époque que dans la basse classe de la société . Ses parents
ot les habitants (lu Vl“dé(} ¢latent assez btll)(‘l‘SHllLll.\ ctdes !cgf'ndc
singulicres courarent sur sa amille. On accusait son pere des'étre
autrefols donné au diable et d'aller tous Jes sanmedis aupres d'un
vieux trone d’arbre causer avee Salan qui Tul remettail un sac

1. A. Souques, Une récenle exorcisation en Bavidre. Nouvelle iconographie de
17 -ff(t[[)él!‘f'f're, 1893, 1.
2. Le malade est maintenant bien raisonnuable depuis plas de huit anndes.

3. Esquirol, Maladies mentales, 1838, 1, 504.
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d’argent. Le pere d’Achille riait de ces accusations muais il n’en
Clait pas moins asscz tourmenté et obsédé de eratntes supersti-
ticuses. Dailleurs son propre pére, le grand-pere d’Achille, n’avait
pas non plus une raison parfaitement saine : i plusicurs reprises
tl était parti sans motil de chez lui et on n’avait pu s s'expliquer
ces fugues d'une lagon wmpletc, il est diflicile aumurd hui de les
interpréter avec préeision,

Il en élait & peu pros d(, méme pour la mére de notre héros,
elle avait une robuste santé physique, mais une intelligence assez
faible et elle ne pouvail résister & un vice qui est plutét une
maladie mentale, Pivrognerie. C'élait chez clle une habitude de
famille : sa propre mere, la grand’mére d’Achille, était rarement
dans son hon sens; sans pousser les choses aussi loin, clle P'inu-
tait et en résumé nous pouvons considérer toute cette famille
comme {ortement entachée d’alcoolisme. Daprés ces remarques,
on nous dira qu’Achille était héréditairement prédisposé a la folie,
(que ¢'était an dégénéré suivant le terme classique. Cela est juste
d'une fagon générale et banale; il est incontestable que Paleoo-
lisme des parents prédispose. les enfants i toutes sortes de maladies
'phquues et mentaleg»_._l\’[aw cela est d’ une vcljtté un pcu trop?
générale et il ne faut passe (igurer avoir tout (explicjuti en disant d’un
malade : « Cest un dégénéré ». Cette rcnun'quc, le plus souvent
juste en clle-méme, ne nous dispense pas d'éludier sa maladie,
d’en rechercher les causes secondes qui sont pratiquement plus
1mportantes que la cause premiere et géncérale et méme d(, cher-
cher o le gm‘*rlr 5 | .

Achille eut unc enfance normale 5 éleve ?d:ms un petit college,
il sc montra studicux et appliqué, quoique d’une intelligence
moyenne ; il avait surfout une grande mémoire et il lisait énor-
mément, sans grand choix. Il était lmplcsstmmdblc, prenait tout
au séricux « comme si ¢’était arrivé, disait-il », et restait long- |
temps bouleversd pourune peur, pour unc pnmtmn pour le moindre
incident. {1ne par L.lguut pas. les superstitions dc son village et avait
méme trés peu de eroyances n(:llgl.c,uh(.s,. On au rait pu le déclarer
prt‘squv normal, s'il n’avait en 'l'r('-c[m'mn‘abnt des migraines et si
I'on n'avait ol;svrvr- quc'lquvs petits faits qui me paraissent avoir
leur importance. Quoiqu’il fut trés sensible et tres 'tﬂ(’(tmnm- il
ne parvenait pas'i se eréer des amitiés, il vivait scul el était un
pea lourné en ridicule par ses camarades, Sans cmgr_:l(:r Jim-
portance du fait qui peut étre quelquefois insigniliant, j'augure
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mal de ces enfants, de ees jeunes gens, qui sont les souflre-dou-
leur de 'éeole et du college. 1ls ont quelque malformation morale
qui les prépare i ce role et ceite situation n'est pas faite pour
favoriser le développement de leur esprit.

Mais Achille sorti de bonne heure du college et occupé 4 un
petit commeree ne parat pas en avoir soulfert beaucoup. Une
civconstance (rés heareuse pour lui, ¢'est qutl se maria de bonne
heure, vers I'age de 22 ans, avee une femme indulgente et dévouée
qui redressa quelques cearts de son imagination et le rendit rai-
sonnable el heureux pendant plusicurs années. 11 cut une enfant,
une petite fille quis’éleva d'une fagon absolument normale ¢t tout
alla pour le mieux chez notre personnage pendant une dizaine
d'années. Achilleavait 33 ans quand il éprouva une série d’accidents
qui 'ont conduit en quelques mots & la Salpétriere.

Je vais vous raconter ces accidents, d'une premiere maniére,
tels u'ils se présentent pour un observateur superficiel, c’est-a-
dire tels qu'ils ont été observés par Pentourage du malade, tels
qu'ils sont racontés par sa femme, et méme tels qu'Achille les
raconte lui-méme, quand on Uinterroge et qu’il fait tous ses efforts
p(_nfn"pm'lm* avee exactitude et sincérité. | |

Vers la fin de I'hiver 1890, Achille dut faire un petit voyage
nécessaire pour ses aflaives et revint chez Iut au bout de gquelques
semaines. Quoiqu'il aflirmit se porter bien ct fit des efforts pour
paraitre gail, sa [emme le trouva tout changé: il ¢tait sombre,
préoceupd, il embrassait i peine sa femme et son enfant el parlait
fort peu. Au bout de quelques jours cette taciturnité angmenta
et le pauvre homme murmura difficilement quelques pavoles dans
la journée. Mais son silence ]n'mmii un aspeet tout spécial -1l ces-
sail d'étre volonlaire comme au début; Achille ne se taisait plus
pavee qu'il ne voulait pas parler, mais paree qu'il ne pouvait plus
parler. Il faisait des efforts infructuenx pour articuler un son et
ne l_)(_iuvait;plns y parvenir, il ¢tait devenu muet. Le médecin con-
sulte hocha la téte et trouva le cas fort grave, il ausculta notre
homme, examina les urines et conclut que ¢’était un aflaiblisse-
ment général, une modification des humeurs, une dyscrasie, un
diahite peut-éire, cte., ete. Ces craintes bouleverserent Achille
qui se hita de recouvreer la parole pour se plaindre de toutes sortes
de douleurs. II navait plus de forces, il souflrait partout, il ne
pouvait plus manger et il élait tourmenté d'une soif intense. Plus
de doute, ¢’était le diabéte ainnoneé par le médecin. Tous les soins,
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tous les médicaments furent employés. Comme on ne voyait aucune
amdlioration au bout d’un grand mois, Achille alla consulter un
autre docteur. Cet éminent praticien se moqua beaucoup du dia-
gnostic de son collegue, il 1nsista sur les battements de coeur, les
étoufTements du malade; il lui demanda s'il n’avait pas des dou-
leurs tres vives dans le bras gauche avec souflrances aigués dans
les derniers doigts de la main. Achille hésita an instant, puis se
souvint parfaitement de les avoir éprouvées. Plus d’hésitation, il
sagissait 'une angine de poitrine, d’ane hypertrophie cardiaque
et les plus grandes précautions étaient néeessaires. Le diagnostic
se confirma encore par toute une série de symptémes que le doc-
teur avail annoneés et qu’Achille éprouva les jmn’s suivants.

Le pauvre homme se mit au lit et se sentit envahi par la plus
noire tristesse. Il ne s'occupait plus et d'ailleurs il ne com-
prenait plus rien & ce qu'tl Lisait, souvent méme semblait ne plu_s.
comprendre les paroles qu’on lui adressait. A toutes les questious
de sa femme au désespoir il répond'ul, qu’il ne mv'ut pas ce quile
désolat ainsi, qu’il avait encore confianee, m,ns que malgré lui
il cprmwznt los plus sombres pr vssmmmcntq. Il dormait de temps
en: temps, mais malgreé son sommeil ses 1@ \ws rcmu.uont et mur-
muraient des paroles m(omp:vhmmblv% ses yeux ¢laient balgm,s
de larmes. Enfin ses pressentiments parurent se réaliser. Un jour
qu'il était plus triste que de coutume, il .lppnl.l sa femme el son
enfant, les embrassa (](*sv%p('wnwnl puis s'¢tendit dans son lit et
ne hougea plus. I resta atnst immobile deux JOUI‘H pendant que
ceux qul fe \'mllmvnt _attuul.uvnl i clmquv moment son dernier
%mlpu' | |
Tout d'un ('nup, un matin apres (](‘tl\i jours de mort '1pp(11'ont(',
Achille se rcdrvsfs.l, se mik sur son séant, les yeux grands ouverts
et ¢elata dun rive ('ﬂmwnt Ce fut un rire cmlvulsil'qm le secouait
dans tous ses membres, un rire exagéré (ui lui tordait la bouche,
- un rire Inrrubrv (llll 50 plolungoa plus de deux hcm'os vr‘ument

al.mu[uo | : g |

A partir de ce moment tuut ﬁlt clmngv Aclnlla sauta hors de
son lit et refusa tous les soins. A toules les questions il répondait:
« Ne faites rien, ¢'est inutile, buvons du champagne, ¢'est la fin
du monde ». ?uis il poussait des ¢ris horribles, « on me brile, on
me coupe par morecaux . Ces eris el ces mouvements désor-
donnés durérent jusqu’au soir, puis le pauvre Immnm s’endormit

d'un sommeil .tgltc.
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Le réveil ne fut pas meilleur, Achille raconta i sa famille
assemblée mille choses ¢pouvantables. « Le démon, disait-il, é¢tait
dans la chambre, entourd d'un tas de petits diables, cornus et
grimacants ; bien plus, le démon était en loi-méme et le forcait &
prononcer d'horribles blasphémes.» En réalité la houche d’Achille,
car il affirmait n'y ¢tre pour rvien, injuriait Dieu et les saints. et
répétait & tort et & travers les insultes les plus ordurieres contre
la religion. Ce qui est plus grave encore ct plus cruel, le démon
lui contorsionnait les jambes et les hras et lui faisait éprouver de
cruelles soulfrances qui avrachaient des cris horribles an mal-
heureux. On crut & une fievee chaude, a un délive passager ; mais
I'état se prolongea. Achille avait rarement des instants plus calmes
dans lesquels il embrassait sa fille en pleurant et en déplorant son
triste destin qui avait [ait de Iai la proie des démons. Jamais il
n'exprimait le moindre doute sur sa possession par le diable dont
il ¢tait absolument convatnen. « Je n'al pas cern assez i nolre
sainte religion, ni au diable, disait-il, il s’en est bien vengé, il me
tient, il est en mo1 et n'en sortira jamais. »

Quand on ne le surveillait pas, Achille 's’échuppu_it de la maison,
courait au travers des champs, se cachait dans les bois ot on le
retrouvait le lendemain tout ¢pouvanté. I eherchait surtout a pé-
nétrer daos le cimeliere, et & plusicurs reprises on le retrouva
couché et endormi sur une tombe. I semblail chercher la mort,
car il avalait des poisons; il but du laudanum, une partic d'un
petit llacon de goutles de Fowler, ete.s il s'attacha méme les
pieds et, ainsi lid, se jeta dans une mare. Il parvint cependant &
en sortir, et quand on le retrouva au bord, il dit tristement:
« Yous vayez bien que je suis possédé du démon, puisque je ne
puis pas mourir. fai fait 'épreuve que demande la religion, jc
me suis jeté & Peau les pieds liés et jai surnagé. Ab! le diable est
bien en mot. »  fallut Uenfermer dans sa chambre et le surveiller
¢troitement ; apres trois mois de ce déhre qui ¢pouvantait sa
pauvre famille, il fallut se décider un peu Lard, et sur le conseil
d'un médecin avisé, a le conduive a la Salpiirviere comme dans le
lieu Ie plus propice anjourd™hut pour exorciser les possédés et
pour chasser les démons.

Quand Charcot et mon ami, M. Dulil, qui était son chel de chi-
nique, m'ont confié cet intéressant malade, jai constaté tout
d’abord en lui tous les signes classiques de la possession telle
qu'elle était déerite dans les épidémies duo moyen dge. Eginhard
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s'exprime ainsi au sujet d’une démoniaque : « ((’était un spectacle
bien extraordinaire pnur nous autres qui étions I présents que de
voir ce méchant esprit s’exprimer par la bouche de cette pauvre
femme ct dentendre tantot le son d'une voix mile, tantdl le son
d’une voix féminine, mais si distinctes 'une de Pautre quo Pon ne
pouvalt crmro (que cetie femme l)dl'l«lt seule ct qu on s mmgmmt
entendre deux personnes se disputer vivement et s ‘necabler réct-
proquement d’injures. Et en effet 1l y avail deux personnes, ily
avait deux volontés différentes, d'un ¢oté le démon qui voulait
briser le corps dont il ¢tait en possession et de autre la femine
(qui désirait se voir délivrée de Pennemi qui Pobsédait! »

Ce pauvre homme, petit, les yeux hagards, d'un aspect lamen-
table, nous offrait le méme spectacle ; il murmurait des blasphemes
d’une voix sourde et grave: « Muudit soit Dieu, disait-il, maudite
la Trinité, mandite la Vierge... », puis d’une voix plus aigué et
les yeux en larmes: « Ce n'est pas ma faute si ma bouche dit ces
horreurs, ee n’est pas moi... ce n’est pas moi... je serre les levres
pour que les mots ne partent pas, n’¢clatent pas tout haut, cela ne
sert arien, le diable dit alors ces mots au dedans de moi-méme,
je svns bien qu’ il les dit et qu’ il fait mar(,hcr ma langm, malgre
moi ». M"* de Bclf‘(ld I’héroine (lu plou's (Ic Loudun, sentait
aussi au dedans dn son ('mps un étre vivant qm Tui panl'nt et lui
affirmait que les maavais dngm ;nvuwnt pms pnsse%lon de sa per-
sonne? « Clest le diable (.ll.l‘l. me pousse b faire toules ces choses,
disait encore Achille, je ne veux pas mourir et il me pousse
malgré moi i me (]étrnirc..; Tenez, en ce moment, il me parle.’.‘. »
etil reprend de sa voix basse: « Les prf-tree sont des misérables...
pmc; de sa voix haute : « Mais non, ](' ne veux pas le eroire », ct le
volci qm cause avee le diable et qui discute avee lur Souvent il
lui arrive ainsi de se disputer avee son démon, qui a la mauvaise
habitude de le ('nthucr suns cesse. « Tu mens, o dit le diable,
— non, je ne mens pas, n,poml le p.nuvrc homme? Lul ausst
'pmnmlt dire comme un poss('(l(' ec¢lebre, ]v pere Sulln « Clest
comme si j'avais deux ames dont Punec-est d(‘l)ﬂSSLll( dc son corps

. D'apres Maury, Mugu' et Astrologie, p. 327. — Cf. Mirville, Les esprits,
182 _ _
. 2. Mémoires de swur Jeanne des anges, publis par Legué el Gilles de In
Tourctle, 1886, 69, 92, — Cf. Mirville, Les esprits, 1, 120.
3. On tronve le méme déil dans Griesinger, Traité des maladies mentales.

Traduct. 1873, 287.
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et de Tusage de ses organes et se tient @ quatre en vovant (aire
celle qui s’y est introduite ', »

Les possédés ne se hornaient pas & sentir Paction du diable ¢n
cux-mémes, ils voyaient le démon et I'entendaient. Il en était ainsi
pour Achille, qui entendait parler et rive d’autres démons en
dehors de son corps el qui voyalt un diable devant fui. La téte de
e diable surtout était bien visible, noirve, affrense, avee des cornes
¢l, ce qui est vraiment satanique, celle téle ne achait pas com-
pletement les objets, la tote du diable était transparente !

l<nfin, on sait quautrelots on recherchait avee soin des marques
de sorcellerie ou des stigmates du diable qui, d’apres les person-
nages les plus compétents, étatent « les preuves les plus asseardes
de sorcellerie et de possession, comme immuables et qui ne sont
subjectes au soupcon de fausseté®. » On piquait les malheurcux
avee des épingles el Pon constatait que sur certaines régions ils
w’éprouvaient aucune douleur de cette pigtre. Cette insensibilite
caractérislique se manilestait aussi d'une autre maniere par les
actes mémes des possédées. « Les moinesses de Kintrop, dans 'épi-
démie de 1550, dans leur exaltation s’obstinaient it se frapper, sc
faisaient. t@les‘ccchf,'nm‘:ses, des morsures ¢l cela sans donner aucun
signe de douleur®. »

Ces signes et surtoul le dernier existaient ¢galement chez le
matheureux Achille. Son insensibilite, il est vrai, n’était pas con-
tinuelle ; mais quand il tordait ses bras en mouvements convulsifs,
on pouvait les prquer et les pineer sans qu’il s’en apereat. On a
|'13nuu'qu_t? déja dans les epidémies de possession el en particulier
dans celle de Morzine, que Tanesthésie ¢tail surtout marquée
dans les parties du corps en convulsions, « si Vagitation se¢ borne
aux bras, la piqire est sentie aux jambes el von aux bras®. »
Vailleurs bien souvent Achille se frappait fui-méme, il se déchi-
vait Ia figure avee ses ongles ot il n'¢prouvait ancune douleur.

Tous les;signcs de la pnsscssima_scr trouvient rénnis.

1. Mémoires de swur Jeanne des Anges, 1886.
2. Dans les observalions de démonomaniv, ce caractére, ¢est-a-dire la présence
4 hallneinations multiples de tous les sens a ¢ fréquemment observe, G Dt La-
pointe, Une famille cubicre de six personnes alteinles simnltanément de démonomanice.
Annales médico-psychologiques, 1886, i, 300,

3.5CI. Pilres, Lecons sur Uliystirvie, 1, 56.

"1_."'(_',’.1'. Paul Richer, Lea grande hystérie, 1885, 807.
5. Cf, Paul Richer, op. cdt., 857,

NEVROSES ¥T IDLES FIXES, | B 3
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Quand j'essayai de consoler Ie pauvre homme ct de le calmer un
peu, je fus fort mal accucilli @ toutes mes tentatives furvenl vaines,
Jessayat inutilement de prendre quelque autorité sur Achille, de
le forcer i m'obéir; j’essayai, comme dernicre ressource, s'il n’était
pas possible de 'endormir pour le dominer davantage pendant un
état hypnotique ; tout fut inutile; par aucun procédé je ne pus
réussir ni i le suggestionner ni & 'hypnotiser; 1l me répondit par
des injurcs et des blasphemes, et le diable parlant par sa bouche
se railla de mon impuissance. Il en était de méme autrefols :
quand le docteur disail au démon de se taire, le démon répondait
bratalement : « To me eommandes de me taire, et moi je ne veux
pas me taive'. » |

Sur ma demande expresse, M. Paumdnier de la Salpétriere
voulut bien voir le malade, essaya lui aussi de le consoler, de lui
apprendre i distinguer la véritable religion de ces superstitions
diaboliques ; il ne put y parvenir et il me fit dire que le pauvre
homme était fou et avait besoin plutét des secours de la médecine
que de ceux de la religion. II fallut se remettre & I'ccuvre.
le malade accomplissait bien des mouve-

Jobservar alors que
compte et que, préoceupé de ses halluci-

ments sans s'en rendre
nations et de son delire, il était énormément distrait. 11 était facile
~de profiter de sa distraction pour déterminer dans ses membres
" des mouvements qu'il accomplissait & son insu. On c_onnz_niti ccs
personnes distraites qui cherchent leur parapluie de tous cotés
pendant qu'elles e tiennent a la main sans le savotr. .lc}'pus
glisser un crayon dans les doigls de sa main droite, et Achille le
serra et le garda sans méme s'en apercevoir. Je dirigeat douce-
ment Ia main qui tenait le crayon et je lui fis éerire quelques traits,
quelques Jettres, et la main, entrainée par un mouvement dont le
malade toujours prévceupd de son délive ne se rendait pas comple,
conlinua h répéter ces leltres et méme dsigner le prénom d’Achille
sans qli’il s'en apereit. Ces mouvemenls ainsi ac_cmnp_flis a ’insu
de la personne (ui s(:lfnl:)‘l(gz.lcs produire p?cuvcnt', c()_n'lilita
dtre désignés sous le nom de mouvements :u.:tomuti'q:ucs,- et ils

on_sit,

Gtatent des plns nombreux et des plus varies chez ce malade.
Ayant constaté ce point, jec cherehat it déterminer ces mouve-

1. Daogsession de M1 Ransaing eo 1619 dans la ville de Remiremont, dans le
D .

Traité sur les apparilions des osprils ol sur les vimpires ou fles revenants oy

Hongrie el de Moravie, par Dom Augustin Calmet, abbé de Sénones, 1751, 1, 211,
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ments par simple commandement. l:‘u Tieu de madresser direcs
7 tement au malade, qui, je le savais trop bien, wm’aurait répondu par

des injures, je le laissan déliver et déclamer tout i son aise ; mais
me placant derriere lui, je commandai tout bas quelques mouve-
ments. Ces mouvements ne s'exéculerent point; mais, & ma
grande surprise, la main qui tenait le erayvon se mita éerire i‘api—
dement sur le papier placé devant elle et je lus cette petite phrase
«que le malade avait éerite i son tnsu, comme tout i 'heure il signait
son nom sans le savoir. La mamn avait éerit: « Je ne veux pas »,
Cela semblait une réponse i mon ordre, il fallail continuer. « Tt
pourquot ne veux-tu pas 2 » lut dis-je tout bas sur le méme Lon;
la main répondit immédiatement en cerivant : « Parvee que je suis
plus fort que vous. — Qui done es-tu? — Je suis le diable. —
Ah! trés bien, trés bien, nous allons pouvoir causer. »/ﬁﬁmﬁgut
voir, figure 66, unc “'l.‘(.}l)l‘()”(‘ll"l'(tfl,i()]'i de cette éeriture dit diable.

Iz, 64,

" Tout le monde n’a pas eu Poccasion de pouvoir causer avee un
diable, il fallait en profiter. Pour forcer le diable & m’obéir, je le
pris par le sentiment qui a toujours été le péché mignon des
diables, par la vanité. « Je ne crois pas it ton pouvoir, lut dis-je,
ot je n’y croirai que si tu me donnes une preuve. — Laquelle 2 »
répondit te diable, en empruntant ecomme toujours pour me ré-
pondre la main d’Achille qui ne se dontatt de rien. « Leve le bras
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[\gauclm de ¢e pauvre homme sans qu ‘i le sache. » Le bras gmchc

d’Achille se leva immédiatement.

Je me tournai alors vers Achille, je le secouai pour attirer son
attention sur moi et je lui fis remarquer que son bras gauche
était levé. 11 en fut tout surpris et il éprouva quelque peine a le
baisser. « Le démon me joue encore un tour, dit-il. » Cétait
juste, mais cette fols le démon avait fait cette mauvaise plaisanterie
par mon ordre.

ar le méme procédé je fis faire au diable une foule d’actions
différentes, il obéissait toujours parfaitement. 1l faisait danser
Achille, lui faisait tirer la langue, embrasser un papier, cte. Je dis
méme au diable, toujours pendant une distraction d’Achille, de
montrer des roses asavictime et de lui piquer les doigts, et voicl
Achille qui s’exclame parce qu il voit devant lut un beau bouquet
de roses ou qui poussedes cris parce qu 'on vient de lui piquer les
doigts. _
#rhien! tous les faits précédents sont identiques jusque dans
leurs dé¢ '.1iliq A ceux qui onb été obscrvés par les anciens exor-
cistes. On pcut Io voir par cet dnmen réeit : « M. Midot, cwlatw.
de Toul, dit au démon : assieds- tol, le démon rtpmuht je ne
veux pas m’asscoir, M. Midot lui dit de plus assieds-loi par ter re
¢t obéis ; mais comme le démon voulait jeter de force la possédée
par terre, il lui dit: fais-le doucement ; il le fit; il ajouta: étends
le pied droit; il 'étendit ; il lut dit: cause- lui du ﬁmd aux genoux,
Ia femme répondit qu’elle y sentait un gmnd froid'. » « Isna-
charum, raconte un autre ¢xorciste, s'éeria : Maudite soit Maric
et maudit soit le fruit quelle a porté. Lexorciste lui commanda
b P'instant de faire satisfaction & la Vierge de ces horribles lziztl’czpl.cs
en s¢ vautrant sur la terre comme un serpent et en léchant le
pavé de Ll ClldpG“(} en trois endroits... Mais 1l y o cut encore refus
d’obéir ump sur coup jusqu’i cc que I'on on vmt 2 continuer le

~chant des h_ymnc-s, alors le diable commenca .1 se Im'dr(* el en se

vautrant et se roulant 1| conduisit son corps Jusqu au Lout de la
(]1.1[)('“(‘ o il lira une grosse .lngue hien noire et lécha le paveé
avee des trémoussements, d('s hurlements et des c-nnlmsmns i

faire horreur ® »

1. Dam Calmet, op. eft., 1, 212, .
2. Régnard, Do la sorcellerie, 1887, 51, CI. Mémaoires de saeur Jeanne des

anges, 181,
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La différence entre ces anciennes expériences sur les diables et
les notres ¢'est que les exorcistes s'eflforcent de parler dans un
fatin plus ou moins correct ot tout & fail conventionnel ou meéme
dans un gree de fantaisie que les religicuses de ce temps compre-
natent ou devinaient assez bien. J'ai pu aussi faire au diable
d'Achille quelques suggestions tres simples en latin de cuisine,
elles ne réussirent pas trop mil : « da miht dextram manum, ap-
plica digitum tuum super nasum », mais, apres quelques tentatives,
il Tut évident que le diable et moi nous préférions causer en fran-
cais. Il y a done sur ce point une modification dans la possession
qui tient au changement des milicux et des époques. Les autres
caractires, les commandements faits au diable, la résistance du
démon, son obéissance finale, les mouvements qu’il fait exéeunter
au corps du possédé contre [a volonté de celui-et et méme a
son insu, les sensalions memes et les hallucinations que le diable,
cur Pordre de Uexoreiste, fait éprouver au patient, tous ces faits
cssenticls sont restés exactement les memes,

Giviice aux procédés préeédents, j'ai pu aller plus loin encore
et faire ce que les exoreistes ne songeaient pas a exécuter. Jo de-
mandai au démon comme derniére preuve de sa puissance, qu’dl
voultit bien endormir Achille dans un fauteuil et endormir com-
pletement sans quil pit résister. Javais déji essaye mais en vain
d’hypuotiser ce malade en m’adressant directement i lui, tout avait
été inutile 5 mais cette fois, en profitant de sa distraction eten m’a-
dressant au diable, je réussis tres facilement. Achille essaya en
vain de lutter contre le sommeil qui 'envahissait, il tomba lour-
dement en arriere et s'endormit completement.

Le diable ne savait pas dans quel t raquenard je avais atiire.
f.e pauvre Achille qu'il avait endormi pour mol était maintenant
cnmon pouvnir. Tout doucement je Pamenai ivme répondre sans sc
réveiller, & me raconter ses souflranees et jappris ainsi toute.unc
série d’événements que tout le monde ignorait, dont Achille Tui-
méme quand il otait éveille ne se rendait aucunement compte ct
(i jetait un jour toul nouvean sur sa maladie -

Mais avant d’étudier ces faits nouveaux et le role quiils ont
joué dans la guérison du malade, il est néeessaire de appeler
certains faits aujourd hut bien connus, certaines théories de psy-
chologie [ml,h(:)lngh’[uc qui vont nous permetire de micux com-
prendre le réeit du malheureux possédé.
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2. — Les réveries subconscientes.

Un caractere domine évidemment dans tous les phénomines
étranges qu'a présentés nolre malade ainsi que dans ceux qui
restent & étudier, ¢’est automatisme mental. Pour les comprendre
il est donc nécessaire de rappeler brievement les études qui ont
éte fartes sur cet aulomatisme en inststant sur certaines formes
compliquées qui dans le cas présent jouent le plus grand role.

Il est certainement trés diflicile de déterminer la nature intime
de la volonté humaine, mais on peut en lenant compte préei-
sément des observations fournies par la psychologie pathologique
montrer assez ncltement que|ths-uns des caracléres apparents
des actes volontaires. [ acte volontaire est d’abord un acte nou-
veau, il est constitué¢ par une combinaison d’idées et d'images en
rapport avee une situation présente qui ne s’est pas encore pré-
sentée exactement de la méme maniére. La volonté, ¢’est 'adap-
“tation umtmue]le de nos u;lf,cs et do nos actes au milien ph}%lque'
et moral d.ms Icqur'l nous sommes plongcs et qul Lh‘mge 1nces-
samment, et Pacte’ \olont‘ure est constitué P’ll' cette synth(,se
‘nouvelle des phénoménes .psy(,huloglqucs. néeessaire pour Padap-
tation & des circonstances changcuntc" On peut encore observer
“dans ces actes un second caractire sur lequel les phllosophes ont
déjai beaucoup insisté. L'acte volontaire est un acte personnel,
dans lequel notre per sonnalité avec I'ensemble des sensations, des
souvenirs, des tendances, en un mot avec le caractére (uila cons-
titue joue un role prépondérant. « La derniére raison du choix vo-
lontaire est done dans le caractere, disaitjustement M. Ribot, c’est-
a-dire dans ce qui constitue la marque propre de I'individu au

sens psy (‘]wloglquc‘* et la d[ﬂ('rcncm de tous lcs autres individus de
son espiee®. » o EE SR

Nous avons cs"sayé de préciscfr'ce?_caréwtéi‘c_ en montrant I'im-
| ipm'tmmc de la conscience personnelle dans les actes volontaires®.
Ces actes non seulement dépendent de notre personnalité, qui

1. Pierre Janet, Etude sur un cas d'aboulic ct d'idées fixes. Revue philoso-
plu'qzm mars 1891, p. 268, Chapilre 1 de cel ouvrage.
. Th. Ribot, Les maladies de la volonté, 1883, 30-148 (Paris, F. Alcan)
3 Les stigmates mentaux des l:‘)stcuquels 1893, 143.
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par son caractere ct ses tendances en a ét¢ le motf p:‘incipul,
mais ils sont rattachés actuellement a notre personne qui sait
quelle les "accomplit par la conscience persannclie. ls scront
rncore relidés o notre persmmu]ité par le souvenir, car nous les
considérerons plus tard comme faisant partic de nolre personne
ot ils lui seront encorve rappovlés par I'imagination, car nous nous
atiribuons dans Davenir toutes les cons¢quences de ccs actes,
['adaptation exacle aux circonstances nouvelles et la conscience
pm‘sonnelln forment deux caractires essentiels des actes volontaires.

On peut caractériser les phénomenes automatiques par les deux
caracteres exactement opposés. Ce sont des actes anciens déji
exéeutés autrefois, qui @ un certain moment onl ¢t¢ exaclement
en rapport avec Pensemble des eirconslances, mais (ui aujourd’hui
ne sont plus adaptés a la situation présente. Hs sont licés avee un seul
cvénement présent qui en est comme le signal, mats ils ne sont pas
en accord avee lous les autres, car ils se produlsent sans que nous
les ayons combinés ni adoptés. En outre de tels actes ne sont pas
mn:xplétcmeht rattachés a notre personnalité, souvent méme 1ls se
produisent en dehors delle. Quoiqu’ils ne soient peut-¢ire pas com-
pletement inconscients, car ils manifestent souvent une certaine
sensibilité et une certaine intelligence, ils sont dépourvas de cette
conscience personnelle grice A laquelle nous nous rendons compte
des phénomenes psychologiques, nous les rattachons a notre per-
sonne. Fin un mot les actes automatiques sont involontaires, non
combinés pour la situation présente et plus on moins subconscients,

On sait que des phénomenes présentant les caracteres préceé-
dents sont treés nombreux chez tous les hommes méme les plus
sains d’esprit. Lesactes proprement volontaires sont rares et beau-
coup de vos actions sont en partie sinon complétement automa-
liques. On a trop souvent déerit les mouvements involontaires,
les bhillements, les démangeaisons, les mouvements rythmeés par
la musique pour que jate maintenant i insister sur ces: faits.
lienucc_mp;t.l’uut:‘_am's ont ¢galement attiré Pattention sur ces mou-
vements subconscients, plus ou moins cn rapport avee nos pensées
et qui permettent de les deviner malgré nous dans les expériences
du pendule enregistrear et du « Willing game' ». On salt aussl

1. Ch. Richet, Les mouvements inconscients, dans hommage a Chevrewl, 1880.
— Pierre Janol, Les acles inconscients el te dédoublement do la personnalité, ftevae
phitosophique, 1886, 11, 577, ct I' Aatomatisme psychologique, 1889, 367.
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combien I'élat de distraction qui est fréquent chez tous les hommes
favorise la production detels phénomenes, nous pouvons marcher
dans les rues agitées d'une grande ville en révant a quelque pro-
bleme ; nos jambes ont marché, ont évité les obstacles, nos yeux
ct nos orcilles ont pressenti les dangers et nous ont gudé sans
que nous en ayons cu la moindre conscience. Qui n’a entendu
parler de ces personnages qui lorsqu'ils versent de 'eau en ver-
sent indéfiniment Jusqu'h inonder les convives ou continuent i
mettre do suere dans lear tasse jusqu'a la remplir? Xavier de
Maistre, dans son Voyage awtour de sa chambre, a déerit d’une
facon charmante ces sotlises que « la béte » fail en nous pendant
que « 'dme » ne Ja surveille pas suflissamment, et beaucoup de
psychologues ont insisté aujourd'hui sur importance de I'étude
de ladistraction pour comprendre le mécanisme de notre esprit.

Aussi n’est-ce pas sur cet automatisme en quelque sorte élé-
menlaire que je ddsive insister particulierement. 11 me semble que
ces pensées i se développent en nous, sans nous, ces actes &
demt éhauchés, ces pﬁuwﬂc% intérieures qui se forment sans notre
volonté et sans nolre conscience peuvent se compliquer d'unc
facon considérable, [l ne s dgll pas d’un seul phcnomvno ‘mto-
: nmthue isolé qui se pw(lmt cnmnw un accident rare dans notre
vie, comme un ])q]”cn](‘l]t ou un g(ﬁt(‘ volontaire. Il s (lglt d'une
longue chaine de penscées et de pamloq intéricures qui se déve-
loppent ¢n nous presque i notre insu, qui remplissent une partic
considérable de rmtr(, vie ¢t qul jouent un grmd réle dans toute
notre conduite. |

Pour fairve compfﬂndrc ces phénoménes qui me paraissent im-
portants quoique souvent trop méconnus, jcfrappellerai d’abord
un exemple dans lequel ils se montrent d’une fagon curieuse. Tous
ceux qui ont ohservé des petits enfants ont remarqué un petit fait
amusant. Quand plusieurs petits enfants couchent ensemble dans
une méme chambre, il arrive souvent qu’avant de s ‘endormir, ils
“se racontent des histojres. Ce sont de bien lc)nguos et bien jolies
histoires avee des aventures, avee dr-s « el puis... et alors... » a
n'en plus finir. Le snmmml alourdit les petites tétes, 'orateur
dort déja ([u’.i'l.'mcmlt(_, encore et il continue en réve la belle his-
toire. Le lendemaip, @t la meéme heure, les enfants reprendront
leur histoire & un chapitre plus avanceé, ils ont de la peine a s’en-
tendre an déhut, car ayant continué le réeit dans leurs réves ils
n'en sonl plus Lous ay - méme point. It ainsi pondant des jours
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ot pendant des mois se continue la belle histoire qui tous les
soirs charme Pesprit des tout petits et leur prépare de beaux
FOVES.

Je erois que nous sommes tous plus ou motns semblables 4 ces
toul petits el que nous aimons i nous raconter sans cesse de belles
histoires qui nous font oublier la plate réalité et nous donnent le
courage de travailler & Ia transformer. Mais cette belle histoire
nous ne la racontons pas seulement le soir avant de nous endor-
mir, nous nous la racontons hien souvent dans la journée méme.
I’n marchant, cn mangeant, en accomplissant un travail méca-
nique qui ne demande pas trop d’attention, des écritures, des
dessins, de la couture surtout, nous nous puarlons sans cesse et
nous continuons le réeit interminable.

Souvent méme nous semmes ennuydés, quand les nécessités de
la vie nous forcent i faire atlention i quelque chose de réel; a
scouter un interlocuteur, it lire une lettre, et nous nous hatons de
revenir & cette histoire qui se déroule en nous sans efforts, d'une
maniére si facile et si ageéable.

Iy .umut je (,rms toute une étude psy chologique des plus cu-
ricuses i faire sur cette réverie intérieure et continuelle qui joue
chez beaucoup &’ hommes un role considérable. On pourrait ¢iu-
dier le contenu de ces rvéveries; on y verrait quelquefois de
curieux travaux psychologiques «ui s’effectuent en nous a notre
imsu. Cest grace a ce travail subconscient que nous trouvons tout
résolus des problemes que peu de temps auparavant nOUS ne com-
prenions 'pfls (“cst uinSi l)ien souvent qm- nous '[u'épzu'onq un livre

(que nous con_lprcmc.ms ce miracle. ()n punrr..ut aussl sutvant la
nature de cette réverie humble ou ambiticuse, triste ou satis-
laite découvrir bien des lois du caractere et bien des prédispo-
sitions cachées. | \
Muisiil serait surtout intéressant d’étudier la forme ou plutot
les l(.»i;ségéuér:ilcs fqui i'f‘rgl():lti le développement de cetle réverie.
Le plus souvent, elle est monotone, elle reste pendant longtemps
toujours la méme, sans étre modifiée par les circonstances exteé-
rieures. L'un réve qu'il gagne des millions, Pautre qu'il dirige
une armée et conquiert un pavs harbare, celut-c1 colonise une ile
déserte it la facon de Robinson, ou joue le plus beau role dans un
roman d'amour. Mais chacun garde son histoire, toujours la méme
et se la récite incessamment. St histoire se modifie ¢'est le plus
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souvenl avee une lenteur ¢étonnante et j’ui noté des observations
dans lesquelles des petits incidents nouveaux, qui auraient di étre
tout de suile ajoutés au roman, ne survenaient en véalité dans la
reverie qu’au bout de plusieurs mois. Ces modifications d'aillcurs
ne dépendent guire de notre caprice et se font lentement, suivant
les lois d’une logique singuliére qui préside & nos réveries, comme
clle pr('*qidc aux délires des aliénés. On pourrait noter aussi (ue
ces réveries sont pen conscientes, nous savons vi aguement que nous
les avons en nous-mémes, mais nous ne pouvons pas loujours les
décrire exactement, car nous n'en conservons qu’un souvenir tres
confus. Souvent il nous arrive d’8tre surpris en écoutant notre
histoire, comme si clle s’¢tait développée et modifiée en nous a
nolre insu. Ce sont bien la les caractéres des phénoménes aato-
matiques @ on peat done considérer ces réveries comme le déve-
loppement considérable des pe‘tits (aits de distraction qui ont été
¢tudiés les premiers et on peut croire qu’clles sont & peu prés
soumises aux mémes lois,
| Ces: phenomonos qui ex1stcnt souvent méme chez T’homme
'nm'mal prennent une 1mpmtmce extr wldumne chez le m.lladc
Dés quo pour une cause quclconquc, acudentcllc ou p(,rm.mcnte,
Pesprit s*affaiblit an peu, on voit ces réveries ,mlonmtiqueb grandir
dvmcsurément et prendre des caracléres beauwup plus nets. Elles
deviennent tout a fait involontaires et 'homme est obligé de les
subir sans pouvoir ni les arréter ni les modifier; cllcs deviennent
plus nettement subconscientes et laissent des souvenirs bien plus
imcmnplcts ou méme ne s ,tccompacrnent ‘d’aucune conscicnce per-
sonnelle ni d'avcun souvenir,. | N | |
Le cas le plus net de ces phénomenes imtmnuli([ueis', complete-
ment séparés de la conscience du sujet a donné licu i 'unc des
superstitions les plus curicuses de notre époque, la croyance au
spiritisme. Sans doute, il ya dans les séances spirites bien des
qupmchcrleq et bien des m}stlhcatmns, cela est certain, mais,
comme jar travaillé ;llll,‘l‘(,,(_)lb i 5le (].Lm()lll,l'(}l_‘_ , !(,crl_;m_m, faits
sont inconiestables, Pécritnre du médium, cette ignorance ot il
prétend étre de ce qu’il éerit, sa surprise ou sa colere en lisant ce
que sa main a éerit & son insu, ce sont li des laits réels trés inté-
ressants pour le psye ]mlog,uo car ils ne sont que I’ cmgnmtmn des
phénomenes normaux. Le médium est un individu qui réve tout

Automatisme psychologique, 1889, 376,
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éveillé; mais quia complétement perdu la conscience personnelle
de sa réverie.

Quand il en est ainsi, une personne étrangére peut prendre la
divection de cette réverie, de ces phénomenes psyehologiques
complexes qui existent dans Pesprit du malade sans qu’il le sache.
On peut, en se mettant dans des conditions particulicres, en pre-
nant des précautions pour que Patlention du sujet soit dirigée
ailleurs, exprimer des paroles qui modifieront les réves subcons-
cients sans étre entendues d'une {acon consciente par le malade.
(Ces suggestions par distraction ' vont déterminer les faits les plus
ctranges el enlever complétement au sujet la libre disposition de
ses mouvements ct de ses pensées, elle vont manifester d’une facon
plus complete la désagrégation de Pesprit. Cotte division de la
pensée humaine sera plus ou moins grave, elle variera suivant la
nature des phénoménes automatiques qui se sont développés ; elle
sera plus profonde, suivant la remarque intéressante d'un aliéniste
). Cotard, quand les images du sens musculaire qui joue un si
grand réle dans la constitution de notre personnalité scront clles-
mémes grandement modilices. Mais quels que soicnt ces dcgi'és‘
ct ces variélés le fait qui domine dans tous les troubles de ce
senre, ¢’est la division, le dédoublement de la personnalite.

Plusicurs personnes s’indignent contre cette notion de la désa-
arégation psychologique, elles y voient une atteinte & Punité de
notre personnalité, une division de notre dme. Cest Ia une inter-
prétation singuliére de nos études. Dans ces recherches, il ne s’agit
ancunement de Pdme humaine, da principe métaphysigue de notre
étre. I s’agit uniquement des laits que présente réellement notre
pensée et de la fagon dont ils se groupent en apparence. Quelles
(que soient nos opinions sur la nature de esprit, nous ne pouvons
nier (que homme n’ait des réves et ue bien souvent il ne garde
aucun souvenir de ces réves. Lexpression de la « désagrégation
mentale » est simplement la deseription, le résumé de ces [aits
incontestables ; cette expression constate sculement que les pensées
humaines, quelle qu'en soit lorigine profonde peuvent se séparer
les unes des autres de mamere & former des groupes plus ou moins
cohérents et plus ou moins distinets.

Ce dédoublement de Pesprit devient dans certains cas patho-

1. Pierre Janet, Les acles incouscients ot fa mémoire pendant le sommambulisme.
Revue philosophique, mars 1886, p. 249,
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logiques si véel, si manifeste qu'il est remarqué par le malade lui-
méme. Le médinm est tout étonné de ces discours qu'il voit éerits
par sa main ou méme de ces pavoles qu'il entend sa propre
bouche prononcer malgré lui. Il ne peut faive antrement que de
les attribuer & une personne étrangére qui emprunte sa main ou
“sa bouche pour s’exprimer. Le réve lui-méme, reflet des pensées
du médium et des idées courantes, va confirmer ces suppositions
paturelles et Uéeriture antom: lthtm vi ¢tre signée d'un nom 1llus-
tre. Dans les cercles spirites ce sera PEsprit de Soerate ou de
Gutenberg, ou 'ime de quelque arriére grand-pére qui prendra
la paternité de ces messages. Dans antiquité sur le trépied saeré
de Delphes ¢’était Apollon qui inspirait les paroles automaliques
de la Pythic. An moyen age, ce sera le diable qui se déclarera
Pauteur de ces réveries involontaives.

Nous sommes tout naturellement revenus & Pinterprétation du
délire de possession. L’étude des phénomenes automatiques, du
développement que les réveries involontaires et subconscientes
peuvent prendre dans 'esprit normal et & plus forte raison dans
I'esprit malade, nous permet de ‘comprendre les pheu()mcnes en
“apparence singuliers que présentait notre malade, Achille. On
peut maintenant revenir i ce pawvre hmnme, ([Lll cst reste p‘usv-
blement endormi sur son fautenil, J1 sera maintenant plus facile
d’interpréter ses r'(-;c_,lth ct de travailler i sa guérison. |

3. — Explication du délire et traitement.

Malgré le sommeil dans lr‘quvl ALIH“L ost plungn cn apparence,
1l entend nos quoslmns et peut y wpondrc ; e'est un état som-
vambulique. Ce somnambulisme survenu pendint notre conver-
satton avee le diable et & Ia suite d'une suggestion donnée 4 ce
dernier n’a rien de bien surprenant, Dans -[o cours de sa maladic
Achille a déji pr('sontv Q. pluswurs reprises des: élats almlugueq.
la nuit et méme le jour il lui arrivait d’entrer dans des étals 6t anges
pendant lcsquels il semblait en délire et il se réveiltlait ensuite
sans garder le momdre souvenir de ee qu’il avail fait pendant ces
périodes. Le somnambuhsnw que nous. observons est unc [urmv
du dédoublement de l.l personnalité qui s'est déji présentée chez
lui plust('urs fois et qui vient simplement de se !‘(,l)l'()(]llll‘(‘ Quant
au mu-umsnu' de cette reproduction, il est aussi bien connu: le
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dédoublement de la personnalité existait déja, quand le malade
présentait de Péernture automaltique, quand ses pensées subeons-
cientes s’exprimaicnt, i son insu, sous le nom du diable; ce groupe
de pensées subconscientes déja existantes et déja séparées de la
personnalité normale, s’est complété, développé a la suite des sug-
vestions, et le somnambulisme qui w’est que la forme (w)mplcle do
ces p(-,nbées subeonscientes s’est constitué toul entier.

Cet ¢tat présente ici un grand intérvét pratique: on sait, en
offet, quelle qu’en soit la raison, que pendant le somnambulisme
le malade retrouve une mémoire sigulicrement plus ¢tendue que
pendant la veille. Il peut & ce moment, ¢’est un point sur lequel
j’ail souvent insisté ', retrouver le souvenir des délires qui ont dé-
terminé et rempli ses attaques, des phénoménes subconscients qui
ont provoqué une foule d’aceidents et qu’il ignorait pendant la
veille. Pour le faire comprendre je rappellerat seulement une
]wtite observation assez curicuse. Un jeune homme de 25 ans que
,.u eu occasion de smgncr il Y i quelquw années élait atteint
d’un tic de la face. Toutes lcs deux minutes il soufllait violemment
par une narine en faisant force grimaces et ce tic durait dopms 51X
ans suns ue le pauvre garcon put Cmuprondw ce qui déterminait
ce mouvement déplorable el sans qu’aucun trattement ait pu AvoLr
la moindre influence. Ce malade, ainst que Pai étéamend a le cons-
tater, présentait de 'éeriture automatique et.du somnambulisme.
Des qu'il fut dans cet état il s'expliqua trés elairement: « Mais ¢’est
hien simple, dit-il, }at une crolte dans le nez depuis un forl sai-
enement de nez que jateu il yvasix ans, elle me géne et je c.(mﬂlc
pour la chasser ». Inutile de dire qu’il n'y avait pas de erodte
dans le nez et qu’il s’agissait simplement d’une idée fixe de forme
subconsciente comme cela arrive si souvent chez les hystériques.
Il sullit de modifier cette idée fixe pour faive dispavaitre le lie
comme. par enchantement. Sans parler de ce leaitement et de
cette guérison, ('onstutunb sculement que le somnambulisme ren-
dait au nmladc- le snuwnu' d'idées fixes quiil ignorail p( ndant la
veille.

11 en était exactement de méme chez Achille, qui, une fois en-
dormi, put nous indiquer une foule de détails qu’il ignorait ou ne
comprenait pas préeédemment. Dans cet étal de somnambulisme,

1. Les acles inconscients. Revue plulow[uque 1886, 1, 590. Accidents men~. -, ...

ik
il

tuwr des hystériques, 1893, 68, &



398 - POSSTESSION ET EXORCISME

il nous raconta sa maladie d'une toute autre maniére qu’il n’avail
fait jusque-liv. Ce qu'il nous raconta ainsi est bien simple et peut
se résumer en un mot, depuis six mots il avait dans Pesprit une
longue réverie qui se déroulait plus on moins & son insu le jour
comme la nuit. A la fagon des gens distraits dont je viens de par-
ler, il se racontait i lui-méme une histoire, une longue ct lamen-
table histoire. Mais cette réverie avait pris chez cet esprit faible
des caractires tout spéciaux et avait eu de terribles conséquences.
En an mot toute sa maladie n"avait été qu’un réve.

Le début de la maladie avait ét¢ une faute grave qu’il avait
commise au printemps pendant son pelit voyage. Pendant un ins.
tant, il avait un peu trop oublié son ménage et sa femme : il ne
faut pas trop lui en vouloir, Mesdames, car il fut crucllement puni.

Le souvenir de sa faute Pavait tourmenté & son retour et avail
provoqué la tristesse, la distraction que j’ai déja signalée. Il était
surtout préoccupé par la pensée de cacher i sa femme sa mésa-
venture et cette pensée le poussait 2 surveiller ses moindres
paroles. Il croyait au bout de quelques jours, avoir oubli¢ son
inquiétude mais elle persistait toujours en lui et c’est elle qui le
génait, quand il voulait parler. Il existe des esprits faibles qui
ne peuvent rien faire & demi et qui tombent toujours dans de cu-
ricuses exagérations. J'ai connu une jeune femme qui, voulant
aussi cacher une faute, s¢ mit i dissimuler sa conduite et ses pen-
sées. Mais au Licu de dissimuler sur un seul point clle se sentit
entrainée i tout eacher, i tout altérer, elle se mit & mentir con-
tinuellement du matin jusqu’au soir, méme a propos des choses
les plus imsignifiantes. Dans une sorte de crise, elle laissa échapper
Paveu de sa faute, obtint son pardon et cessa complétement de
mentir. Chez Achille, ¢’est la méme pensée d’une chose a cacher
qui produit non plus le mensonge mais le mutisme complet. On
voit déjiv les premiers phénomenes de la maladie qui s’expliquent
par la persisiance du remords et par le réve qu’il occasionne.

D¢y, les préoceupations, le réve de jour et de nuit se com-
pli(lmii(mi.'. Achille s'aceablait de reproches et s'attendait it toutes
les souffrances qui n'élaient que de légitimes punitions. 1l révait
itons les désovdres physiques, @ toutes les maladies les plus
cflravantes. Ce sont ces réves de maladie, (qui & demi 1gnorés,
provoquaient la fatigue, la soif, I'essoulllement, les souflrances
que les médeeins et le malade avaient pris successivement pour
du diabete ot lmui* une allection cardiaque. Tl faut d'ailléurs ajouter
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que les interrogatotres des médecins, leurs deseriptions des symp-
tomes, leurs diagnosties avaient singulicrement précisé les soul-
frances d’Achille. Son esprit déji malade, alfaiblt par une préoc-
cupation permanente avait perdu son unité et sa puissance de
synthese, ib lmssait les idées semées en lut se développer isolé-
ment et les parvoles des médecins avaient agi comme de véritables
suggestions.

Le réve continuait avee celte logique et cette lenteur singuliere
(que nous avons remarquées dans les réveries de ce genre. Con-
tinuellement au milica de son travail, pendant qu’il mangeait,
pendant qu’il semblait ¢couter ses amis, Achille révait toujours.
Son histoire de maladie se répétait sans cesse, mais en avancant
peu i peu vers le dénouement fatal. Qui n’a pas eu des réves sem-
blables et qui n’a pas pleuré sur son triste sort en voyant son
propre enterrement. Ces réves sont (‘r(:(t[u(&nts chez les l'lysl.ér'ir_[ues
que 'on entend souvent murmurer tout bas ces belles lamenta-
Lons. « Yoici des {leurs... des fleurs blanches, on va en faire des
couronnes pour mettre sur mon petit cercueil..., cte. » Achille,
malade et suggestible, allait plus loin, il réalisait malgre lui ses
réves, il les jouait. Aussi le voyons-nous dire adieu & sa femme ot
ason enfant et se coucher immobile. Cette léthargie plus ou moins
compléte qui avait duré deux jours n’était qu'un épisode, qu’un
chapitre de ce grand réve.

Quand on a révé qu’on est mort, que peut-on réver encore?
Quelle sera la fin de Phistoive qu'Achille se raconte i lui-méme
depuis six mois? La fin est bien simple, ce sera Uenfer. Pendant
quil était immobile ¢t comme mort, Achille (que rien ne venait
plus troubler rdvatt mienx gque jumais. Il réva que, sa mort élant
complite, le diable surgissait de abime el venait le prendre. Le
walade, qui pendant le somnambulisme nous raconte ses réves, se
souvient parfaitement de Uinstant préeis pendant lequel eut licu
ce lamentable événement. C’était vers 11 heures du matin, un
chien aboya ‘d:mé la cour i ce moment, s:msldu;um'il étalt incom-
modé par Todeur de Penfer; des flammes remplissaicnt la
chambre, d'innombrables  dwblotins frappaient le misérable &
coups de fouet ou se distrayaient o lui enfoncer des clous dans
les veux et pav les déchivures de son corps Satan prenait posses-
ston de sa téte et de son cweur.

Clen était trop pour celle faible cervelle: la personnalité nor-
male avee ses souvenirs, son organisalion, son caractere (ui avail
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jusque-li subsisté tant bien ue mal, i ¢61é du réve envahissant
sombra complétement. Le réve Jusque-lia subconscient, ne trouvant
plus de résistance, grandit et envahit tout Pesprit. Il se déve-
loppa assez pour former des hallucinations complites et pour se
manifester par des actes et des paroles. Achille a le rire des dé-
mons, 1l prononce des l)ldsp]wmes, il voit et entend les diables,
il délire complétement.

Il est intéressant de voir comment se constitue ce délire el
comment tous les symptémes qu'il présente peuvent s’expliquer
comme la conséquence du réve comme des manifestations de
Pautomatisme psychologique et de la division de la personnalité.
Le délire n’est pas unignement Pexpression du réve, ce qui cons-
stituerait un simple sommambulisme avee actions bien liées et sans
désordre; le délive est formé par le mélange du réve et de la pen-
sée de la veille par Paction et la réaction de 'un sur Vauntre. La
bouche d'Achille pmf( re des blasphemes, ¢’est le fait qui tient au
réve Tui-méme; mais Achille les entend, s'en indigne, les attribue
a un diable logé en Tui, ¢’est le fait de la conscience normale et son
_mtf*lpu‘talmn Le diable parle alors it Achille et | acc.nblv de me-
naces, lmtmpr ¢tation du malade o augmenté et prcusc le rcvo?
A(-lullv pour lutter contre e démon essaye lni-méme les procédés
que Pon employait, & apres ce qu'il eroit, pour reconnaitre les
possédéss al se lvtlv i V'ean les pieds Imk,_m.ns Pinstinet vital le
sauve et le raméne aux bords, voili des faits qui dépendent de 'la
vetlle. Le diable se met alors i ricaner ot démontre a ce pauvre
Achille qu’il est immortel et qu'il sera toujours la proie des deé-
maons, ¢’est maintenant Jasuite du réve. £t ainstindéfiniment, Pop-
position des deux séries de pensées,; lears influences mutuelles
amonent le désordre et le délire. |

La psychologic pathologique peut méme aujourd’hui expliquer
les détails de ce délire. Ainsi les blasphémes que prononce Achille
it 501 insu o m;nlgw lui constiluent un phénomine assez inté-
ws%:lnt el Im'n connu.' e ]‘mg_.l_g_,{,e ne so compose lms soul('moni |
des i images auditives des mots, des mmg,,(*s visuelles, des lettres
éerites, il comprend encore fes images des mouvements d'articu-
lation que nous faisons pour prononcer les mots. Ces i tmages du

sens musculaire, ces Images I\nwstlwsuluos verbules peuvent se
séparer de la personnalité et se deé tvelopper malgré notre volonté.
Au lieu d’¢prouver des hallucinations auditives verbales comme
le perséeuté qui entend des voix, Te malade sentira en | lui-méme
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les 1images des mouvements de la parole comme s’il parlait réel-
lement, Un degré de plus et ces imagns vont produire des mon-
vements réels et amener de véritables paroles que le malade sera
tout ¢tonné d’entendre sa houche prononeer. Ce seront des pa-
roles automatiques tout a fait-idcntiques dans leur mécanisme &
Feeriture :lutnmutiql_lé des médiums, ainsi que' j'al eu souvent
foceasion de le montrer. les blasphemes d’Achille dépendent de
cel automatisme des inmages kinésthésiques verbales.

Ifaut-1l rappeler les troubles de Pattention, et Iincapacité de
comprendre ce qu'il lit, de comprendre méme  ce qu’on lut dit.
[.a synthése nouvelle nécessaire pour grouper les mots lus ou en-
tendus pour les comprendre est-elle possible dans un esprit aussi
désagrégd ? Ces lacunes de la perception sont des symptdmes
d'une grande banalité qui caractérisent ces décompositions de
Fesprit. Quant &t Pinsensibilité¢ du malade, 3 ces stigmates du
diable, ils constituent un des phiénomenes psychologiques que j'ai
le plus étudiés el que Jai, je erois, aidé i comprendre. 1] ne suflit
pas de dire qu’il s’agit [a d’une anesthésie hystérique : un mot,
une dénomination: ne suffit pas pour expliquer un phénomene, T
[aut remarquer que cette ancsthésie est extrémement variable,
quielle est tres forte ~quand e bras, ()écupé W Gevire pour le
compte du diable, ¢chappe au malade et quelle disparait quand
Achille fait attention i son brus et en reprend fa disposition. 1l faut
remarquer que cette anesthésie est en apparence contradictoire ;
pendant que la main droite tient le crayon, je Ia pince violem-
ment, D’un edté Achille que jinterroge répond avee tranquillite
quil n’a absolument rien senti, mais de lautre la main écerit
quielle a été pincée et désigne Uendroit. Cetle expérience décisive
jui démontre la persistance de la sensation an moins d'une ma-
nicre subconsciente a été exposée et discutée pour la premiére
fors dans mon travail sur anesthésic publié ¢n 1887 " Des faits
mmt.r:u.lictnirés_ de e¢ 'g‘em"c avaient déjh éte signzilés par Charcot,
Begnard et ‘Parinaud & propos des troubles de Ia vue chez les
hvstériques, mais jat pu gt’*ni’wr:nlisét' ces remarques el proposer
une interprétation générale de ces anesthésies par défaut d'assi-
nidation des phénomenes ¢lémentaires o Ia consclence persoi-

I Lanesthésic. ot la dissociation des phénomenes psychologiques. Revue phlilo-
siplhique, mai 1887, p, 460. Cf. Stigmates mentuury des Iiystériques, p. 27,
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nelle quel qun soil le phénoméne, fatigue, 4’-puic;omm11 cérébral,
¢motion qui dissocie espril. On peut dire dans le cas présent que
la sensibilité d’Achille est loin d’dtre perdue; toutes les sensations
existent affaiblies peut-étre, et transformées par le fait de leur
isolement, mais, par suile d’'un épuisement céréhbral déterminé e
par une ¢molion persistante qui améene un dé faut de %\'uthose dans
la perception personnelle, une partie des phénomenes est. rattachée
a la personne d’Achille et d’anutres sensations sont rattachées i
ce groupe de pensées qui constitue le diable. [anesthésie est une
des plus curicuses conséquences de ces réveries émottonnanles et
fatigantes et de ces divisions de Pesprit qui portent sur les sensa-
tions comme sur les niouvements.

Nous voyons done toujours de l'ordre et des fois dans ce délire
en apparence désordonné et tous les phénomences qui le consti-
tualent sont le point de départ de recherches intéressantes et
peuvent déjir ¢tre en grande partic expliqués grice anx ¢tudes de
psychologie pathnloglquc

Cette connaissance plus enmplctc de la maladie peut-clic nous
gmdm? dans le traitement et la psychologw p.\tlmluglquo nous
permet-elle de prdthuer lcwlmsmc d'une maniére un peu plus
1"1t10nm'lle- |

Nous n mslst(,l'om pas U l(,q traitements physiqnvs la plapart
des trallements duxquols on a habituellement recours dans les
désordres de la pvns('(, avaient déja été essayés sans grand suc-
cis. Nous ne connaissons pas encore l IsHébore qu'il suffit d’avaler
pour (,hamrcr nos réves, supprimer nos émolions, reconstitucer
notre persommllté Ce sont la des choses délicates ui le plus
souvent ont besoin d'un traitement moral. Une consolation, mn
bon conseil, un ordre ou méme une menace, une punition sonl
plus elficaces dans bien des cas que toutes les drogues du monde.
C’est ce que snutemlt (JLJd un alu,msl,(, Lres psy Lhologue, l_,_g_pmt .
qu.md il \oulan que l'on ust surtout dc procédés moraux dans le
traitement des aliénds. \’lam Lcurct rcussxssmt l*!l‘GlllCIlt et au-
jourd’hut encore le tl aitement moral ¢st bien souvent presque
impraticable ou sans elfet. C'est que ce tr 1item(*nt'rc5tf' encore
beaucoup trop vague, suns prescription précise appropriée e A telle
ou telle circonstance et qu'il (lopt,nd encore enticrement de Tau-
torité, du tact, de U'initiative irraisonnée et plus ou moins heureusc

du mcdccm.‘ Le trattement moral n'existera qu < ‘au mnmontou ser
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fondée une serence morale qui donnera la raison de emploi de tel
ou lel procédé, qui expliquera ses suceds et ses insuccds.

l.a psychologie pathologique encore dans 1'enfance ne nous
donne que des indications fort vagues. Elle nous apprend, par
exemple, que la lésion principale est dans ce cas la permanence
d'un réve émotionnant qui existe h partdela conscience personnelle
du malade. Nous savons qu'il ne sullit pas de s’adresser i Ia per-
sonne du malade, de parler a Achille lui-méme, car le mal est en
dehors de Tui. 11 est @ peu pres inutile de discuter avee lui, de PPex-
horter, de le menacer. Les blasphemes, les paroles et les actes du
diable se développent malgré Tai, en dehors de lui, et méme i son
s, 1 faut savoir atteindre Ia léston dans ces couches plus profon-
des de la conscience oti elle siege. Cela est souvent fort difficile, soit
que nous ne nous rendions pas bien compte des divisions (ui se sont
laites dans la conscience, soit que nous ne sachions pas atteindre
le groupe de phénoménes psychologiques particulierement altérés.
Dansle cas présent Péeriture automaticque et lesomnambulisme nous
fournissent des procédés faciles pour atteindre I'idée fixe en elle-
wéme. Clest dans état de distraction en nous adressant au diable
o1l _l_)_c'[fdant Pétat de somnambulisme qu’il faudra essayer dagir,

Une autre remarque importante, ¢'est qu’il faut atteindre V'idée
ou I'image fondamentale, celle qui est le point de départ du dé-
hire. Cela n'est pas toujours factle d reconnaitre, car hien souvent
le médecin ne se trouve en face que des tdées fixes secondaires
(ui dérivent de la premitre par une série d’associations plus ou
moins compliquées'. Prenons, par exemple, cet individu qui avait
le tie de soulller par une narine; ¢'est en vain quon lut aurait
suggére de ne pas soufller, il aurait toujours recommence. Clest i
sa crofite dans le nez qu'il faut s’adrvesser, ou mieux au souvenir
persistant d'un certain saignement de nez (ui avail eu lien dans
des conditions particulieres et qui P'avait beaucoup aflecté. Ce
souvenir effacé, le tic disparaissait tout naturellement. |

Si'nous voulons exorciser notre malheurcux Achille, il est tout
a fait inatile de lui parler de Penfer, des démons, de ln mort.
Quoiquiil en parle sans cesse, ce sont choses secondaires ot psy-
chologiquementaceessoives. Quoigue le malade semble un possede,
son-mal n'est pas la possession, ¢’est I'émotion du remords. |

L. Pierre Janct, Histoire d'une idée fixe. Revue philosophique, février 1894,
[ 135, el clumi(m 1v de cet ouvrage.
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en était de méme pour bien des possédés, le diable n'était guere
pour cux que l'incarnation de lears regrets, de leurs remords,
de leurs terreurs ou de leurs vices. Clest le remords d'Achille,
c’est le souvenir méme de sa faute qo’il faut lui faire oublier.

Cette opération est loin d'étre facile, il est plus diflicile qu’on
ne le eroit généralcrnmjt d’oublier quelque chose. Savoilr oublier
est souvent une qualité aussi bien que savoir apprendre, car
Poubli est la condition de Ja marche ¢n avant, du progres, de Ja
vie méme; |

Oublions cl marchons; 'homme sur celle lerre,
S n'oubliait jamais pourrait-il espérer!?

Une des découvertes les plus précieuses de la psychologie pa-
thologique serait celle qui nous dopnerait le moyen sir de pro-
voquer Poubli d’un phénoméne psychologique déterminé.

Dans mon dernicr travail sur « Phistoire d’une idée fixe » jal
montré comment on pouvait parvenir approximativement i ce reé-
sultat par le procédé de la « dissociation des idées » ct par celui
de la « *suhstltutmn ». Une 1dc-c, un souvcmr pcut étre (,onsu,lt ré

B
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ses t:lémcnts, en lc,s .l[tcz ant lsolcn.u,nt, en substltu.mt (Lmb |
compnm’- telle ou telle image particll(*'ii celles qul existaient. Je
ne puis ici revenir sur 1 étude de ces procédes, je mppcllc seule-
ment qu'ils furent' de nouvean (lp])]l([ll("; a I'idée fixe de cet inté-
1‘(3551111& malade. Le souvenir de sa faute fut transformé de toutes
manieres griice a des hallucinations suggér ées. Enfin la femme
méme d’Achille (-':vm;liu’:e par hallucination au m{)mcnt convenable,
vintaccorder un pardon complet 4 cet époux plus infortuné que
coupable.

(es modifications n'avaient lien que pendant le somnambulisme,
~ mais elles avaient wn: contre- ('oup bien 1'(,111.11'([ualJl(, sur la con-
science du p('rsommgo apres le réveil. 11 se sentait soulagé, -
Hvré de cetie puissance: intérieure qui bui cnl(*vtnt, la libre dispo-
sition de ses sensations et de ses idées. 11 devenuit sensible sur
lout son corps, il retrouvail tous. ses souvenirs, bien plus il com-
mengait i juger son délire. Au bout de peu de jours il avait (it
asscz de progres pour rire de son diable et il expliquait-Tui-méme

1. Guyau, Vers d'un philesophe. Paris, 1. Alcan.
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<t folie en disant qu’il avait lu trop de romans. A ce moment il
fant remarquer un {ait curicux : le délire existait encore pendant
ta nuit. Achille endormi gémissait et révait a des tortures infer-
nales: les diables le faisaient monter it unc échelle qui s’allongeait
mdéfiniment et au bout de laquelle se trouvait un verre d’eaun ou
hien ils s’amusaient encore it lui enfoncer des clous dans les yeux.
Le délive existait ausst dans 'éeriture subconsciente et le diable
se vanlait ainsi de reprendre bientot sa victime. Ces procédés
nous montrent dene encare les devnicres traces du délive quu pour-
rait persister & notre insu, Il est bon d'en tenie compte, car un
malade abandonné i ce moment ne tarderait pasa retomber dans
les mémes divagations.

Cirice & des procédés analogues, les derniers réves furent trans-
formdés et bientotils disparurent completement. Jai constalé i ce
moment un fatt sur lequel Pai déja souvent attieé Pattention, ¢’est
que les somnambubismes et Péeriture automatique diminucrent
aussi en méme temps. Le malade n’eut plus un oubli aussi complet
apres les somnambulismes, il n'était plus aussi anesthésique
pendant fes éeritures subeonscientes. Enoun mot, aprees la dispa-
vition de I'idée fixe, Punité de Pesprit se reconstituzit.

Achille fut bientot complétement guéren, le diable ¢Lé
chassé par un exorcisme moderne, plus délicat et moins infaillible

avit

prut-c¢tre que Pancien, mais non sans intérét et sans utilite. Il est
bon (l'ajoutcf que le malade retourné dans son petil, village m’a
fréquemment envoyé de ses nouvelles et que depuis tros ans il
conserve la santé physique et morale ta plus parfaite,

Plusicurs autears, Morcau {de Tours)' en particulier, et plus
veecemment Chaslin, ont 1nsisté sur le role du réve dans V'évo-
ition des délives. Notre obscervation, crovons-nous, est plus dé-
monstrative encore. En effet, des procédés particuliers comme
I'teriture automatique et le somnambulisme nous fournissent le
souvenir exact el minutieux d_cs; réves (ue Nous avons pu a chaque
moment de la maladie mettre ¢n paralltle avee le 5}-'11}'rxt611'1c pa~
thologique correspondant. 11 s’agit 'done bien et d'une maladic
par suite d'un réve, d’une maladie du réve, Le trattement a pu
confirmer le diagnostic et 'interprétation des phénoméunes en appa-

renee st bizarres présentés par le malade.

I. Moreau (dec Tours), Le haschisch, p. 31, 123,
2. Chaslin, I rale du réve dans UCéeolution du délive, 1887. oy
/ rwr"‘
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Quelques théories de psychologic pathologique que javais
essayé d’établir autrefois a propos des somnambules et des mé-
dinms ont pu étre vérifices par I'élude de ce délire tout different,
clles se sontmontrées pratiques ctutiles puisque ¢'est grace i elles
que j'ai pu transformer e¢n quelques semaines Pesprit de cet
aliené. Ces résultats sont encore modestes mais tls nous per-
mettent d'insister sur 'intérét de semblables études. La psyehologic
objective ne tend pas i supprimer I'ancienne psychologie subjec-
tive qut reste tndispensable au début des recherches sur la penscée
humaine, elle n'a aucune ambition métaphysique ou religicuse e
naltaque aucune croyance respectable, mais dans son domaine
restreint elle recucille des documents précicux pour 'étude de
I'esprit humain et prépare pour Pavenir un art d'élever les esprits
bien portants et de soulager les esprits malades.




